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MEDICINA ORTOMOLECOLARE (M.O.)
APPLICAZIONI TEORICO-PRATICHE
IN AMBITO CLINICO

[l percorso, rivolto alle figure del medico e del biologo nutrizionista, e finalizzato
all'acquisizioni di competenzain medicina ortomolecolare.

Vantaggi della formazione in Medicina Ortomolecolare (M.0.)

Valorizzazione e Specializzazione del
medico e del biologo nutrizionista

APPROCCIO SCIENTIFICO AVANZATO

La Medicina Ortomolecolare, si basa sulla biochimica, 1a genetica e il metabolismo individuale,

richiedendo una profonda conoscenzadella fisiopatologia umana.

Non é una "medicina alternativa", mauna specializzazione che applica la biologia e la chimica per correggere
gli squilibri a livello molecolare (vitamine, minerali,aminoacidi...).

1. Differenziazione Professionale:

Competenza unica che li distingue dai colleghi

permettendo di trattare le cause profonde e non solo i sintomi, migliorando significativamente gli esiti dei
pazienti in patologie croniche, degenerative e come supporto a terapie convenzionali (es. oncologia,
cardiologia).

Integrazione e non sostituzione:

adifferenza di percorsi frequentati da figure non mediche

che potrebbero limitarsi a "consigli" nutrizionali. Il biologo puo prescrivere e il medico anche dosare e
somministrare (anche pervia parenterale, comele infusioni di Vitamina C ad alte dosi),

integrando la terapia Ortomolecolare con le terapie convenzionali in un quadro clinico legale.

2. Ampliamento della pratica clinica e riconoscimento:

Gestione delle malattie croniche

La MO é particolarmente efficace nella gestione di condizioni complesse e croniche
(stanchezza cronica, fibromialgia, disturbi gastrointestinali,

prevenzione dell'invecchiamento e malattie neurodegenerative) dove la medicina
convenzionale a volte raggiunge i suoi limiti. Questo apre nuove opportunita cliniche.

Medicina preventiva personalizzata
Consenteal medico oalbiologo nutrizionistadi diventare unesperto nella



prevenzione e nell'anti-aging, offrendo check-up metabolomici e piani nutrizionali e
integrativi altamente personalizzati (basati su analisi genetiche, metaboliti, ecc.), un settore in forte crescita e
moltorichiesto dai pazienti.

Superiore affidabilita e credibilita

Formarsiinunascuoladedicataalle succitate figure sanitarie assicura un percorso

distudi cherispettaicanoni scientifici e deontologici della professione, a

differenzadi corsiapertiatutti,che possono essere percepiticome menorigorosieche, se frequentati da
un medico o da un biologo nutrizionista potrebbero sminuire la sua formazione di base, lasciandolo sullo
stesso piano di figure non sanitarie.

3. Crescita Professionale ed Economica

Alta Specializzazione = Maggiore Valore
Lacompetenzain MO & una nicchia altamente specializzata che puo giustificare onorari piu elevati, riflettendo il
tempo e laprofondita dell'analisirichiesta.

Modelli di Pratica Flessibili

La MO si adatta perfettamente alla pratica privata, allaconsulenza, o all'integrazione in centri
specialistici (es. oncologici, sportivi, anti-aging), offrendo maggiore liberta nella scelta del proprio
modello lavorativo.

Networking Qualificato
Entrare in un circuito di formazione per soli medici e biologi nutrizionisti permette di creare una rete di colleghi
altamente qualificati con cui scambiare esperienze e collaborare, elevando lo standard di pratica.

4. Punto chiave di contrasto (il “perché nonI'altra scuola”)

Il ruolo sminuito

Frequentare un corso professionale per naturopati, fisioterapisti o consulenti o non sfruttail titolo medico o
biologo nutrizionista mette tali figure professionali sullo stesso piano di altri operatori sanitari e non che hanno
una formazione di base notevolmente inferiore in fisiologia, patologia e farmacologia, non permettendogli di
sfruttare appieno lasua licenza e responsabilita medica.

Limita la Pratica
Tali corsi spesso si concentrano su consigli generici che il medico € gia abilitato a fare, ma senza la profondita
scientifica necessaria per una vera terapia ortomolecolare complessa e personalizzata.

Pericolo Legale e Deontologico

Ladiagnosi e la prescrizione di trattamenti avanzati e dosaggi elevati (come spesso richiesto dalla M.0.) sono
atti medici. Un medico che siforma in un contesto non strettamente medico-scientifico rischia di vedere diluita
la sua responsabilita e di confondere i confini della sua pratica professionale con quelli di

figure non sanitarie.

IN SINTESI

La nostra formazione non offre un corso, ma una specializzazione che eleva e rafforzail ruolo del professionista,
fornendogli strumenti scientifici e clinici avanzati che solo un medico e in parte un biologo nutrizionista puo
legalmente e scientificamente applicare.

Dott. Francesco RAPETTI
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